Federacdio de Ginéstica de Portugal

62 Congresso Nacional da Ginastica

42 Congresso Internacional de Gindstica
5 e 6 de novembro de 2016

N Fortugal Espedalistes convidados:

- Tomasz Niznikowski (Pol6nia)
- Hardy Fink (Canae

- Sergio Garcia #
- Guy Vg
- lvan

Semindrio Satélite:
Os curricula da Gindstica no Ensino Superior
4 de novembro

Faculdade de MotricidacerEtnene
ca de Portugal -

00—159 Lisboa - Ponugu. Organizagao: Apoios institucionais: Apoios:
145 . Fax.: +351 218 142 950
BNgyYm.cursos@gympor.com . www.www.fgp-6cng2016.com/

LISBOA KONICA MINOLTA momEAY g

aaaaaaaaaaaaaaa

IR if‘g)‘ -~
3 (Plano «
memmmwu[ O TR AT U f‘,’@‘mms.ess.:a 7 f\‘mumg_g Portinsuran = CISION ¢cosMZs EBP'

LISBoA M Qom0 e TR TR T T T VIAGENS



6° CONGRESSO NACIONAL DA GINASTICA
4° CONGRESSO INTERNACIONAL DA GINASTICA

4 de novembro de 2016

Acao de Formagao
Creditada

O Estagio Profissional no
Contexto da Formagao de
Treinador de Desporto

Isabel Mesquita

Almogo

Acao de Formacao
Creditada

O Estagio Profissional no
Contexto da Formagao de
Treinador de Desporto

Isabel Mesquita
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5 de novembro de 2016

Recegao Workshops Praticos

Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3
Aplicagao pratica Coordenagio Os trampolins e as
do AGDP MAG da | motora. O papel da | Pases técnicas da
FIG Ginastica (no clube | 9inastica ("°| clube e

e na escola) TECEEE

Hardy Fink e Ed do Mend
Pedro Almeida Tomasz Niznikwski é:'k?s mear;iaess €

Ginasio A Ginasio C Pav. H. Barreto
Pausa

"Ginastica 2020. O Futuro da Ginastica. Novos Desafios"
Humberto Santos (CPP), José Manuel Constantino (COP),
Joao Paulo Rocha (FGP), Hardy Fink (FIG)
Moderador: José Ferreirinha (CC ENGym)

Almoco

CM 1 - A diferenciacéo das disciplinas gimnicas. Novos programas
técnicos - Sérgio Garcia Alcazar (FIG)

CM 2 - Preparagéo do Futuro da Ginastica de Alto Rendimento:

tendéncias e pontos chave da competigao - Ivan Cuk (SLO
CM 3 - A gestéo integrada de um clube de Ginastica
Guy Varlet (FRA)
Pausa
Comunicacéao Livre | Comunicacéo Livre | Comunicacéo Livre
Sala 1 Sala 2 Sala 3
Treino e Técnica Formagao e Investigagcao e
Educacao Fisica Inovagao
Moderador:
Artur Pereira Moderador: Moderador:
Vitor Ferreira Miguel Moreira
Pausa
Workshop 4 Workshop 5 Workshop 6
Aplicacao pratica Programas Aero Treino base para a
do AGDP RG da Dance e Aero Step GAM e GAF
FIG da FIG

Pedro almeida e
Pedro Roque
Pav. H. Barreto

Hardy Fink e Helena
Dias - Ginasio C

Sérgio Garcia
Alcazar - Ginasio A

Jantar Oficial do Congresso
Restaurante Nova Marginal - Algés
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PROGRAMA

6 de novembro de 2016

Rececao Workshops Praticos

Workshop 9

Workshop 7 Workshop 8

A ginastica Acrobatica e
a colaboracgao entre
ginastas para a
facilitacao da
abordagem gimnica
Formadores FGP
Pav. Lord

Aplicagao pratica |A intervengdo manual
do AGDP WAG da | como complemento
FIG da ajuda material

Hardy Fink e Pedro
Roque - Ginasio A

Carlos Araujo e César
Peixoto - Ginasio C

Pausa

CM 4 - Desenvolvimento da BG nos ultimos 2 CO passado e presente
Martin Reddin (British Gymnastics)

CM 5 - Coordenagédo Motora. O papel da Ginastica
Tomasz Niznikowski (POL)

CM 6 - Observagao e Correcgio dos elementos técnicos na ginastica
César Peixoto

Almoco

Comun. Livre - Sala 1

Comun. Livre - Sala 2 Comun. Livre - Sala 3

Incluséao pela
Ginastica

Investigacao e

Saude e Nutricao
Inovagao

Moderador:
Artur Pereira

Moderador: Miguel Moreira Moderador: Vitor Ferreira

Pausa

CM 7 - Desenvolvimento da BG futuro até 2020
Martin Reddin (British Gymnastics)

CM 8 - Os programas de desenvolvimento da FIG - AGE Goup
Development Programs - Hardy Fink (CAN)
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